
Google NotebookLM活用指導ガイド
〜学びがもっと楽しく・便利に！〜

みんなの学習を手助けする新しいAIツール 「Google NotebookLM」の使

い方を、 一緒にマスターしましょう！



現代の学習課題って？

みんなも感じてる？

情報が多すぎて整理できない

テスト勉強や課題が大変

どうやって予習・復習をすればいいの？

そんな悩みを解決するヒントが、この授業に！



Google NotebookLMとは何だろう？

Googleが開発したAIノートアシスタント

PDF, ウェブサイト, YouTube動画など色んな情報をまとめて活用できる！

みんなの知識を整理＆深める最強学習ツール

勉強がもっと楽しく、効率的になるよ！



Googleアカウントの重要性

NotebookLMを使うにはGoogleアカウントが必要！

Googleアカウントはパスポートみたいなもの

Gmailでメールを送受信

YouTubeで学習動画を視聴

Googleドライブでファイルを保存

一つ持っていれば何でも便利に！



Googleアカウント作成ガイド

1 アカウント作成ページにアクセス

2 名前や誕生日を入力

3 自分だけのパスワードを決める

4 セキュリティ設定で安全に！

分からなかったら、先生や保護者に相談しよう！



セキュリティの基本を知ろう

強いパスワードがカギ！

2段階認証を使うともっと安全

怪しいメールやリンクには注意

自分のデータとプライバシーを守ろう！



NotebookLMの主な機能（ポイント！）

資料のアップロードと一元管理

AIによる自動要約（長い教科書も5分で理解！）

掲載資料からQ&A（分からないことをすぐ質問）

学習ガイド・クイズ自動生成（テスト対策に便利）

タイムライン作成や音声要約（歴史の流れも耳で学習）

"何ができる？"を知ると活用が楽しい！



無料版と有料版の違い

【無料版】

個人で利用

基本機能は全部OK！

【有料版（Pro）】

もっとたくさんの資料が使える

チームで協力できる

まずは無料版から始めよう！



実際の使い方を見てみよう！

【例1】 授業ノートや参考書をアップロードして、ポイントを教えてもらおう

【例2】分からないことをAIに質問して、理解を深めよう

【例3】 苦手な単元のクイズを作って復習しよう

"自分だけの学び方"をNotebookLMで発見！



まとめ・次のステップ

今日のポイント：

NotebookLMで情報整理＆学習が楽しくなる！

Googleアカウントで安心・安全に使おう

まずは先生や友だちと一緒に始めてみよう！

次回は実際に使ってみよう！


